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Palavras entre
LAGRIMAS

Escrito em uma clinica psiquidtrica, novo livro do escritor Darlan
Lula chama atencdo para relacdo entre depressdo e literatura

ESSE LIVRO

E MUITO
IMPORTANTE
PARA MINHA
VIDA PESSOAL,
PORQUE
ESTABELECE
UM RITO DE
PASSAGEM.
AGORA SINTO
TER SUPERADO
UM MOMENTO
MUITO DIFICIL
E UMA DOENCA
QUE, AS VEZES, E
INVISIVEL

OYIVOTNAIC SOLOS

MAURO MORAIS

Reporter R

Um adeus, e tudo ruiu. Ao acordar e
ndao ver mais 0 mesmo rosto ao seu la-
do, na cama, ele deixou de se reconhe-
cer. Inesperadamente, o escritor Darlan
Lula conheceu seu lado mais sombrio,
conviveu com lagrimas ininterruptas e
com 0 desejo de ir embora. Apds uma
tentativa frustrada de rompercem a
vida, ele foi internado em uma clinica
psiquidtrica, onde comecou a escrever
“Casa de Madeira” (Funalfa, 71 paginas),
que lanca nesta sexta (27), no Museu
de Arte Murilo Mendes. Pronta, a obra
serve como um ponto final. Agora, ja
escreve outra historia. “Fsse livro é mui-
to importante para minha vida pessoal,
porque estabelece um rito de passagem.

Agora sinto ter superado um momento
muito diffcil e uma doenca que, as ve-
zes, € invisivel”, comenta.

Financiado com recursos da Lei Mu-
rilo Mendes, com ilustragdes do artista
pléstico Gerson Guedes, o titulo retine
poesia e prosa poética, recuperando um
trajeto que se inicia no fundo do pogo e
ganha ares de pagina virada. “S6 quem
sabe do abandong/ cria raizes da razao

.. naalma;, escreve em um dos primeiros,..,
- textos, redigitio dinda no ambiente de

isolamento. “Boa parte do livro foi eseri-
ta dentro da clinica. Aproveitei a opor-
tunidade de 6cio para escrever, Convivi
com muitas pessoas com problemas de
dependéncia quimica, que exigiam ou-
tros cuidados que nao os meus, psiqui-
cos. Eles tinham tarefas & noite, e eu ndo
tinha nada. Para néo ficar disperso, me

reunia com eles, escrevendo junto de
todos. Quando percebi, tinha um livro
nas minhas méaos”, conta.

Jé no titulo mora a referéncia direta
ao lugar no qual permaneceu por pou-
co mais de um més, em 2013. Casa de
Madeira era 0 nome dado aquele lugar,
onde descobriu-se em sua mais fmti-
ma fragilidade, que agora decide tornar
publica, como uma bandeira de “abaixo
osiléncig”. “Pensava em néo terrelacio
corm 0 eu-1irico, massique 1do tinha
como fugir. Estou em tudo. Escrever era
uma espécie de catarse. Usava 0 papel
COMO se conversasse commigo mesmo. A
escrita me fortaleceu’”, diz. “E preciso jo-
gar luzes sobre esse assunto. Mostrar que
asuperacao €, também, fazer um pacto
com a sociedade, mostrando que € pos-
sivel viver de forma diferente’, brada. -
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que se inicia no fundo do poco e ganha ares de pagina virada

Triste historico

Ainda que ndo seja a primeira, muito menos a Gltima obra
a retratar o tema, “Casa de Madeira” contribui para expor a
carga dramatica que a literatura consegue captar, sendo um
dos escapes da depressao na arte. “A depressao acompanha
a humanidade, mas a cada época € vista de uma maneira.

Ela € presente em vdrios momentos da literatura e da arte.
Antigamente, era vista, sob o aspecto religioso-cristdo, como
falta de fé e obsessao. Depois, a sociedade passou a observar
0 depressivo em valores morais, como sendo o vagabundo, o
preguicoso, o sem zelo. Hoje, jd é reconhecida como doenca,
mas, ainda assim, € debatido se essa doenca é adquirida,
resultado da relagéo com o meio, ou uma disfungdo organica’,
analisa a professora do departamento de histéria da UFJF
Vanda Arantes do Vale.

Segundo a historiadora, que profere palestra no dia do lan-
camento do livro, dois artistas bastante conhecidos represen-
tam essa relacdo entre arte e depressao: “Edward Munch é
reconhecidamente um deprimido, com internagéo por vérias
vezes. O tormento mental dele é bastante famoso. Os expres-
sionistas, propositadamente, buscam se aprofundar na alma
humana, seguindo pelo lado escuro da mente. Até 1920, ele
vive o clima da depressao alema, de um pais derrotado pela
guerra franco-prussiana. O Munch é um atormentado viven-
do em uma sociedade em crise.” O outro exemplo € de um

conterraneo. “Pedro Nava é um deprimido vivendo em uma
sociedade em transformacdes. Ele era um depressivo que ja
pensava em suicidio desde quando era menino’, pontua.

Autor de “O dem6nio do meio-dia”, considerado mundial-
mente como um tratado sobre a depressdo, o norte-americano
Andrew Solomon chocou a imprensa nacional, em 2014, a0
afirmar que convive, hd quase duas décadas, com a doenca.
“Doenca mental e criatividade nao sdo categorias mutuamen-
te excludentes; ao contrdrio, freqiientemente estdo associa-
das. Afinal, criar significa escapar de padrées habituais, inovar,
surpreender. Ora, essas caracterfsticas podem muito bem ser
aplicadas a doenca mental, a tal ponto que, para alguns artistas,
sdo insepardveis”, discutiu, em 2008, o escritor Moacyr Scliar,
em artigo publicado pela revista “Mente Cérebro”.

A historia literdria, mesmo, é recheada de autores depressi-
vos. Alguns chegaram a extremos, como a poetisa carioca Ana
Cristina César, que pulou do oitavo andar aos 31 anos, em
1983, deixando obras referenciais do movimento marginal. De
escrita igualmente angustiada, a inglesa Virginia Woolf, aos 59
anos, em 1941, encheu os bolsos com pedras e adentrouum
rio perto de sua casa. Amarga ou saborosamente edificante
- essa sequéncia de fissuras, como ressalta o escritor Darlan
Lula -, a literatura nada mais € que o reflexo da vida, esse ema-
ranhado de nuances.

Darlan redne poesia e prosa poética, recuperando um trajeto

“CASA DE
MADEIRA”

Lancamento nesta ;
sexta, as 19h30
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